
Brasilianische  und 
Mediterrane Küche 
Im Bären Frieswil 

Speisekarte 

Restaurant  
Dona Flor 



 

PALMHERZENSALAT 

CHF 14.- 
 
 

 

 

 

 

 

 

PREISE INKL. 8 % MWST 
 

 
 

TAGESSALAT  

CHF 9.- 

 



 

 
 

SOPA DE GALINHA 
PIKANTE HÜHNERSUPPE 

CHF 8.- 

 

SOPA DE FEIJÃO 
PIKANTE BOHNENSUPPE 

CHF 8.- 

 

 
 

 

TIRAGOSTO SORTIDO 
GEMISCHTE VORSPEISE 

FÜR 2 PERSONEN 

CHF 28.- 

 

PASTEL DE CARNE OU CAMARÃO 
FLEISCH- ODER KREVETTENKRAPFEN  

RINDSHACKFLEISCH AUS DER SCHWEIZ 
CHF 9.- 

 

CASQUINHA DE SIRI 
KREBSFLEISCH GRATTINIERT IN EINER JACKOBSMUSCHEL  

CHF 14 .- 

 

LAMBRETA NA CASCA 
MARINIERTE GRATINIERTE MUSCHELN 

CHF 9.- 

 

LINGUICA PICANTE COM PALMITO 
PIKANTE PAPRIKAWURST MIT PALMHERZEN 

RINDS UND SCHWEINEFLEISCH AUS DER SCHWEIZ 
CHF 9.- 

 

BOLINHOS DE BACALHAU 
KABELJAUBÄLLCHEN 

CHF 12.- 

 

PREISE INKL. 8 % MWST 



 
 

 

 

 

PEIXE AÇORIANO 
PIKANTES SEETEUFELRAGOUT  

 CURRY-INGWER-KOKOSSAUCE MIT ANANAS 

CHF 32.- 

 

 

MOQUECA DE CAMARÃO 
KLASSISCHES GERICHT DER AFRO-BRASILIANISCHEN KÜCHE 

RIESENCREVETTEN AN KOKOSMILCH SAUCE  

CHF 34.- 
 

 

 

MOQUECA DE PEIXE 
KLASSISCHES GERICHT DER AFRO-BRASILIANISCHEN KÜCHE 

SEETEUFELRAGOUT AN KOKOSMILCH SAUCE 

CHF 32.- 

 

 

ENSOPADO DE CAMARÃO E PEIXE  

A BAIANA COM PIRÃO 
 GERICHT AUS BAHIA MIT SEETEUFEL UND 

CREVETTEN AN PAPRIKASAUCE UND MANIOK-MOUSSE 

CHF 34.- 

 

 

PASTA NEGRA  AO MOLHO 

 DE DENDE E COCO COM FRUTOS DO MAR 
HAUSGEMACHTE SCHWARZE PASTA AN KOKOS-DENDE SAUCE 

MIT MEERESFRÜCHTEN 

CHF 32.- 
 

 

 

 
1 BEILAGE NACH WAHL INBEGRIFFEN 

SIEHE  LETZTE SEITE 

PREISE INKL. 8 % MWST  

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

PEITO DE FRANGO AO MOLHO DE MARACUJÁ  

E PURÊ DE MAÇĀ 
POULETBRUST AN PASSIONSFRUCHT-SAUCE 

AUF WARMEN APFELMUSS 

220g   CHF 28.- 

 

 

 

 

 

 FRANGO SÃO JOÃO 
POULETGESCHNETZELTES AN LEMON-CURRY SAUCE 

220g  CHF 26.- 

 

 

 

 

PEITO DE FRANGO GRELHADO 

 POULETBRUST AUF DEM HEISSEN STEIN   

MIT DREI SAUCEN 

220g  CHF 28.- / 110g  CHF 22.- 

 

 

 

 

 

 
POULET AUS  SCHWEIZ & BRASILIEN 

1 BEILAGE  NACH WAHL INBEGRIFFEN 

SIEHE LETZTE SEITE  

PREISE INKL. 8 % MWST  

 

 

 

 
 



 

 

 

PICANHA  COM CONFIT DE CEBOLA  
RINDSHUFTDECKEL MIT  ROTWEIN-ZWIEBELCONFIT 

200g  CHF 32.- / 140g CHF 28.- 

 

 

 

ENTRECOTE DE CORDEIRO  

AO MOLHO CALVADOS 
LAMMENTRECOTE AN CALVADOS-RAHMSAUCE 

220g  CHF 32.- / 140g CHF 27.- 

 

 

 

 

FILE AO MOLHO DE CONHAQUE  
RINDSFILETSTEAK AN COCNAC-RAHMSAUCE 

200g  CHF 42.- / 140g CHF 36.- 

 

 

 

 

 

FEIJOADA COMPLETA 

BRASILIANISCHES NATIONALGERICHT 
FESTTAGSEINTOPF MIT SCHWARZEN BOHNEN 

 RINDFLEISCH, GERÄUCHERTEM SCHWEINEFLEISCH,  

PIKANTE WURST UND SPECK  

CHF 30.- 

 

 

 
SCHWEINEFLEISCH AUS DER SCHWEIZ  

RINDFLEISCH AUS URUGUAY, PARAGUAY, BRASILIEN, IRLAND 

LAMM AUS NEUSEELAND & AUSTRALIEN 

1 BEILAGE  NACH WAHL INBEGRIFFEN SIEHE LETZE SEITE  

 PREISE INKL. 8 % MWST 

 



 

 

 

 

 

 

GRILLIEREN SIE SELBST, AUF DEM HEISSEN STEIN 

 

 

 

ENTRECOTE  GAUCHO 
RINDSENTRECOTE MIT DREI SAUCEN 

200g  CHF 34.- / 140g  CHF 28.- 

 

 

FILE  CATARINA 
RINDSFILETSTEAK MIT DREI SAUCEN 

200g  CHF 42.- / 140g  CHF 36.- 

 

 

 

PICANHA NA PEDRA 
RINDSHUFTDECKEL MIT DREI SAUCEN 

200g  CHF 32.- / 140g  CHF 28.- 

 

 

 

 CORDEIRO INOCENTE   

3 MOLHOS 

LAMMENTRECOTE  MIT DREI SAUCEN 

220g  CHF  32.- / 140g  CHF 27.- 

 

 

MIXTO A MODA DO PARANA  

3 MOLHOS  
 GEMISCHTER HOTSTONE MIT LAMMENTRECOTE,  

RINDSFILET UND RINDSENTRECOTE  

MIT DREI SAUCEN. 

260g  CHF 48.- 
 
 

 

RINDFLEISCH AUS URUGUAY, PARAGUAY, BRASILIEN, IRLAND 

LAMM AUS NEUSEELAND & AUSTRALIEN 

1 BEILAGE NACH WAHL INBEGRIFFEN SIEHE LETZTE SEITE 

PREISE INKL. 8 %  MWST  

 
 

 



 
 

 

 

ZU JEDEM HAUPTGANG IST  

EINE BEILAGE IM  PREIS INBEGRIFFEN 
 

REIS, BUTTERNUDELN, COUSCOUS,  

KARTOFFELGRATIN, POMMES-FRITES,  

MAISKROKETTEN, MAISKOLBEN, 

FEIJÃO (SCHWARZE BOHNEN) 

 

ZUSÄTZLICHE BEILAGE  CHF 6.- 

 
 

PREISE INKL. 8 % MWST 

 

 
 

MEDALHÃO INTEGRAL AO MOLHO DE  MOQUECA 
  QUORNMEDAILLON AN MOQUECASAUCE 

CHF 25.- 

 

 

 
MEDALHÃO INTEGRAL SAO JOÃO 

QUORNMEDAILLON AN INGWERCURRYSAUCE 

CHF 25.- 

 

 

 

 

 

MOQUECA DE BANANA DA TERRA 
GEMÜSE BANANEN-EINTOPF IN  KOKOS-PALMÖLSAUCE 

CHF 28.- 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FLEISCH AM SPIESS VOM GRILL 

 

 

ZUR VORSPEISE 

GEMISCHTER SALAT 
 

 

ZUM HAUPGANG  

SCHWARZE BOHNEN, REIS  

FRITIERTE BANANEN 

PIMENTA UND FAROFA 

 

 

DAZU SERVIEREN WIR IHNEN VERSCHIEDENE  

SORTEN FLEISCH AM SPIESS  

 
 POULET 

TRUTEN MIT SPECK 

SCHWEINSHALS 

WAADTLÄNDER BRATWURST 

RINDSHUFT 

RINDSHUFTDECKEL 

RINDSNUSS 

RINDSENTRECOTE ODER HOHRÜCKEN 

 
MENU A DISCRETION CHF 47.- 

 
POULET AUS DER SCHWEIZ & BRASILIEN 

TRUTEN AUS DER SCHWEIZ 

SCHWEINEFLEISCH AUS DER SCHWEIZ  

RINDFLEISCH AUS URUGUAY, PARAGUAY, BRASILIEN, IRLAND 

 

 PREISE INKL. 8 % MWST 

AUF VORBESTELLUNG JEDEN FREITAG + SAMSTAG  


